
ilo dh laHkkfor frfFk dh x.kukizlo dh lHkkfor frfFk dh x.kuk

Calculation of Expected Date of p
Delivery (EDD)



mís’;

• ilo dh laHkkfor frfFk dh x.kuk ds ckjs esa tkuuk• izlo dh lHkkfor frfFk dh x.kuk d ckj e tkuuk
o f’k’kq tUe dh ;kstuk ¼Birth Plan½ rS;kj
djukAdjukA
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Ikfjp;

Z h f h Z a• xHkZorh efgyk dh izFke izlo iwoZ LokLF; tkp
foftV ds nkSjku ekfld /keZ dh vafre rkjh[k
¼LMP½ dks ntZ dj ge tUe dh laHkkfor rkjh[k
¼EDD½ dh x.kuk dj ldrs gSa vkSj mlds vk/kkj ij¼ ½
xHkZorh efgyk dh LokLF; tkapksa o f’k’kq tUe dh
;kstuk rS;kj dh tk ldrh gSA;ktuk r;kj dh tk ldrh gA
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fof/k

• izlo dh lEHkkfor rkjh[k ¼EDD½ dh x.kuk gsrq ,d
s f SlkekU; lw= ¼Formula½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

• vafre egkokjh dh rkjh[k ds izFke fnu ls 9 ekg dh
x.kuk djsa vkSj mlesa 7 fnu tksM+ nsa] blls tks rkjh[k
izkIr gksxh o izlo dh laHkkfor rkjh[k gksxhA

uksV&;g lw= mu efgykvkas ds fy;s lgh x.kuk djrk gS
ftudk xHkZ/kkj.k ls igys ekfld pØ fu;fer Fkk rFkkftudk xHk/kkj k l igy ekfld pØ fu;fer Fkk rFkk
28 ls 30 fnu dh vof/k ij vkrk FkkA
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fof/k

mnkgj.k ds fy,

af h f f• vafre egkokjh dk izFke fnu % 10 fnlEcj 2013

• 9 ekg iwjs gksus dk le; % 10 flrEcj 2014

• vfrfjDr 7 fnu % 17 flrEcj 2014

• Ikzlo dh laHkkfor frfFk % 17 flrEcj 2014kzlo dh lHkkfor frfFk % 17 flr cj 2014

uksV& bl QkWeZwys ls izlo dh laHkkfor frfFk dk vuqeku
yxk;k tk ldrk gSA ysfdu f’k’k dk tUe laHkkfor frfFkyxk;k tk ldrk gA yfdu f’k’kq dk tUe lHkkfor frfFk
ls 15 fnu igys ;k ckn esa gks ldrk gSA
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eq[; fcanw

1 vafre egkokjh fnukad ¼LMP½ dk vFkZ izFke fnu¼ ½
ftl fnu egkokjh dh 'kq:vkr gqbZ Fkh] ls gSA

2 vxj vafre egkokjh ¼LMP½ dh fnukad ;kn ugha gS2 vxj vfre egkokjh ¼LMP½ dh fnukd ;kn ugh g
rks fdlh ?kVuk] R;kSgkj ds Bhd fdrus fnu ckn ;k

s h h s f s s sigys dh LMP Fkh bl gsrq efgyk dks ;kn djus ds
fy, izksRlkfgr djsa rkfd yxHkx LMP dk irk py
ldsA

6SIHFW: an ISO 9001: 2008 certified institution



eq[; fcanw

3 vxj LMP ;kn ugha gS rks efgyk dks iwNsa fd xHkZLFk
f’k’k dh iFke gypy dc egll dhA ;g yxHkx 20f’k’kq dh izFke gypy dc eglwl dhA ;g yxHkx 20
lIrkg igys dh rkjh[k dks LMP dh yxHkx lgh
f a Sfnukad ekuk tk ldrk gSA

4 vxj LMP ;kn ugh gS rks efgyk ls iwNas mls vktn g g g w
fdrus efgus dk xHkZ gS vxj og crkrh gS fd mls
vkt 6 ekg dks xHkZ gS rks mldk eryc mlesa 3 ekgvkt 6 ekg dk xHk g rk mldk eryc mle 3 ekg
Iyl 7 fnu tksM+dj EDD Kkr dh tk ldrh gSA
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izlo dh laHkkfor frfFk tkuus gsrq dysaMj
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izlo dh laHkkfor frfFk tkuus gsrq dysaMj
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/kU;okn
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